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European Mental Health Week von 13.-19. Mai unter dem Motto , better
together*

Utl.: Osterreichische Beteiligung durch GOG und Initiative ,ABC der
psychosozi al en Gesundheit” =

Wen (OIS) - Auch dieses Jahr findet von 13. bis 19. Mii die

, European Mental Health Week“ statt. Fur Osterreich wird sich das im
Auftrag des Gesundheitsministeriums an der Gesundheit Osterreich GrbH
(G0G eingerichtete Konpetenzzentrum Zukunft Gesundheitsforderung mt
der Initiative ,ABC der psychosozi al en Gesundheit junger Menschen“ an
den europaweiten Aktionen beteiligen. Ziele der European Mental

Heal th Week sind Gespréache Uber psychi sche Gesundheit anzuregen und
Mogl i chkeiten zu bieten, international Wssen zu teilen, Neues kennen
zu |l ernen und di e Zusanmenarbeit zu starken.

Zwtl.: Internationale Studien zeigen Verschl echterung der psychi schen
Gesundheit von jungen Menschen

Schon vor der Pandem e waren etwa ein Funftel aller Kinder und
Jugendl i chen in Gsterreich psychisch belastet. Seit Beginn der
COVI D- 19- Pandemi e kam es international zu Zunahnmen von depressiven
Synpt oren, Synpt onen von Angst st 6rungen, Essstorungen und von
Sui zi dgedanken und -versuchen bei Jugendlichen. Di e Ergebni sse der
Osterrei chi schen HBSC-Studi e, die im Schuljahr 2021/ 22 durchgef ihrt
wur de, bestatigen dieses Bild: Gesundheit und Wohl befi nden der jungen
Menschen haben sich Uber Jahre hi nweg verschl echtert.

I'm Strategi eprozess , Zukunft Gesundheitsf6rderung” 2022 wurde
unter Beteiligung von Expertlnnen und Birgerréaten Vorschl a&ge und
MaRBnahmen fidr mehr Gesundheit und Lebensqualité&t der Bevél kerung
entwi ckelt. Diese wurden vom Konpet enzzentrum Zukunft
Gesundhei t sf 6rderung an der GOG i m Auftrag des
Gesundhei t smi ni steriuns aufgenomren und als ein Resultat daraus die
I nformations- und Sensibilisierungsinitiative ,ABC der psychosozial en
Gesundhei t“ gegrindet. Die aminternational en Vorbil der der
»Act - Bel onge- Commi t“ Kanpagnen orientierte Initiative komuni ziert
drei einfache, handl ungsorientierte Kernbotschaften aus der Positiven
Psychol ogi e, die zeigen, was jede:r Einzelne tun kann, um das
Woh! befi nden und di e psychosozi al e Gesundheit zu erhalten und zu
fordern. Die Vision: Genmeinsammit einembreiten Netzwerk von



Partner:innen Wssen zu bundel n und di e psychosozi al e Gesundhei t
j unger Menschen st arken.

Zwt | .: 150 Partnerorgani sationen unterstitzen ,ABC der psychosozi al en
Gesundheit junger Menschen®

Passend zu Akti onswoche und zum di esj ahri gen Motto der European
Mental Health Week ,better together” bringen sich bereits 150
Part neror gani sationen in ganz Csterreich in die i mHerbst |etzten
Jahres gestartete Initiative ,ABC der psychosozi al en Gesundheit
j unger Menschen® ein.

Die Initiative greift die Bedarfe von Kindern, Jugendlichen und
j ungen Erwachsenen in Hinblick auf psychosozial e Gesundheit sow e
Lebensqual it &t auf. Um bestehende MaBBnahmen sichtbar und zugéanglich
zu machen, werden Biindni sse nit O ganisationen in ganz Csterreich
geschl ossen und Informations-, Witerbildungs- und
Komruni kat i onsmalBnahnmen gesetzt. Es soll Wssen verbreitet werden,
was man sel bst und als Multiplikatorln fiar andere tun kann, umdie
psychosozi al e Gesundheit junger Menschen zu starken.

Zwt | . Webi nare: Herausforderung ,Gender Gap“ und Lebenskonpetenzen
st arken

Aktivitaten des Konpetenzzentrum Zukunft Gesundheit sfdrderung und
der ABC-Initiative in der European Mental Health Wek:

ABC- Exchange Online-Treffen: ,ACT fir junge Menschen —
Lebenskonpet enzen aktiv starken®
Wann: 14.5. 12:30-14:00 Uhr, online via Zoom
Anrrel dung: [https://survey. goeg. at/i ndex. php/ 22611171 ang=de]
(https://survey. goeg. at/i ndex. php/ 2261117l ang=de)

Di e Bindni spartner:innen der Initiative ,ABC der psychosozial en
Gesundheit junger Menschen* inform eren und tauschen sich gemei nsam
mt Interessierten Uber MaBnahnen und Angebote zur Forderung von
Lebenskonpet enzen und zu Enpowerment durch Beteiligung von jungen
Menschen aus. Zu Begi nn steht eine kurze thematische Ei nfihrung von
drei Bundni sorgani sati onen zum Schwer punktt hema Lebenskonpet enzen am
Programm AnschliefRend gi bt es Zeit und Raum fir Austausch und
Di skurs, bei dem ei gene Erfahrungen ei ngebracht und Mglichkeiten der
Zusanmenar beit ausgel ot et werden kénnen.



e MEET-Webi nar: The Gender Gap in Mental Health of Young Peopl e

Wann: 15.5. 13:00-14:30 Unhr, online via Zoom

Anrrel dung: https://go.ots.at/YODvHhDT

Das i m Rahnen des Interreg Danube Regi on Progranmm gef érderte
EU- Proj ekt MEET (MEntal WwElI-being in EducaTion for di sadvant aged
yout h) zielt darauf ab, Kapazité&ten zur Forderung der psychosozi al en
Gesundheit junger Menschen in Schul en, aber auch in non-fornalen
Bi | dungsei nri chtungen wi e Jugendzentren, die eine Schlusselrolle bei
der Erreichung benachteiligter Lernender und geféahrdeter Jugendlicher
spi el en, aufzubauen. I m Webi nar di skutieren Expertinnen und Experten
sowi e Unset zer:innen Uber den “Gender Gap“ im Bereich der
psychosozi al en Gesundheit junger Menschen und Uber vi el versprechende
Ansat ze, wi e di eser Herausforderung begegnet werden kann.

Websi te des Wohl fihl POOL: [ https://wohl fuehl -pool.at/]
(https://wohl fuehl -pool . at/)

Akt uel I e I nformati onen rund um das Thema psychosozi al e Gesundhei t
werden i mregel mal3i g ausgesandten Newsl etter verbreitet. Annel dung
zum Newsl etter: [https://wohl fuehl-pool.at/newsletter]

(https://wohl fuehl - pool . at/ newsl etter)
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